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CHI SONO

Sono Sabrina Bellodi

Accompagno chi affronta — oha affrontato — il cancro o una

malattia cronica a ritrovare fiducia, equilibrio e speranza. Perché
[’ho vissuto in prima persona.

Il mio approccio nasce da un profondo ascolto della persona,
del suo corpo, delle emozioni e della storia che porta con sé.

Non lavoro “contro” la malattia, ma insieme alla persona, per
aiutarla a ritrovare il proprio potere interiore.

A CHI SI RIVOLGE

[1 Cancer Coaching
¢ per te?

‘ Dopo la diagnosi

Stai affrontando una diagnosi e desideri ritrovare calma,

presenza e chiarezza nel caos.

‘ Dopo le cure
Hai terminato il percorso oncologico e vuoi

ricominciare a vivere pienamente, ritrovando te stessa.

‘ Caregiver
Per chi desidera avere maggiori strumenti per

supportare i propri cari nel percorso di malattia.

ILPERCORSO

Cosa esploriamo insieme
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LINGUAGGIO INTERIORE MENTE ALLEATA
Come le parole influenzano la Come la mente puo tornare ad
risposta del corpo e dello essere una risorsa nel percorso
spirito. di guarigione.
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CONSAPEVOLEZZA POTERE PERSONALE

Ritrovare fiduciain sé e il
senso della propria vita oltre la
diagnosi.

Come aprire spazi di serenita e
presenza anche nei momenti
difficili.
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